
ATELIERS POUR LES MATERNELLES 
(Cycle 5 – période : mai-juin 2019) 

 

En première partie : 
 

Italie : 
Niveaux moyen/grand 

Découvrons ensemble l'Italie,à 
travers différentes activités. 
Fabrication de masques 
vénitiens, puzzle tour de Pise, 
réalisation et dégustation de 
pizzas et pour finir un voyage 

par le biais d'une grande fresque. 

Eveil musical : 
Niveaux petit/moyen/grand 

Avec Sophie, vous ferez le tour 
des instruments de musique, 
des rythmes et des chansons 
du monde. Ouvrez grands vos 
oreilles, ça va commencer … 

 
 
 

Eveil pour les petits sportifs : 
Niveaux petit/moyen/grand 

100g d’équilibre, 200g de sauts, 
90g de roulades, un peu de 
musique, on mélange le tout et les 
enfants découvriront pleins 
d’activités sportives. On part de 
jeux connus et existants et on y 

rajoute un maximum de variantes autour d’une histoire mettant en 
avant leur imaginaire. 
 

 
 

 

 

 

En deuxième partie : 
 

Relaxation ludique : 
Niveaux petit/moyen/grand 

Respirez, la relaxation par le jeu 
procure aux enfants un état de 
bien-être, de calme et de 
concentration. Elle diminue le 
stress musculaire et mental, 
amène une meilleure qualité 

d’écoute et permet d’augmenter la confiance en soi. Venez nous 
rejoindre … 
 

Voyage autour du monde: 
Niveaux petit/moyen/grand 

Apprenons ensemble le monde 
qui nous entoure, voyageons à 
travers la planète, observons les 
continents, les mers, les océans 
et les coutumes de ses derniers. 

Asie: 
Niveaux moyen/grand 

Direction le pays du soleil levant, 
de la muraille de Chine, des 
tigres. Jeunes aventuriers, allons 
découvrir l'Asie et apprendre ses 
coutumes. 

 

  


