
LISTE DES SAUCES ET LEUR COMPOSITION 

 

Sauce à l’Espagnole :  jus de veau, concentré de tomate, chorizo 

Sauce à l’Orientale :  jus de veau, concentré de tomate, épices, poivrons 

Sauce à l’oseille :  fumet de poisson, crème, oseille 

Sauce à la bordelaise :  sauce tomato grill 

Sauce à la dieppoise :  fumet de poisson, crème, cocktail de fruits de mer, champignons, persil 

Sauce à la lyonnaise :  jus de veau, moutarde, oignons, persil 

Sauce à la mexicaine :  jus de veau, concentré de tomate, épices mexicaines, haricots rouges 

Sauce américaine :  sauce crustacée, épices paëlla, persil 

Sauce amourette :  jus de veau, crème, citron 

 Sauce barbecue :  jus de veau, concentré de tomate, ketchup, paprika 

Sauce charcutière :  jus de veau, concentré de tomate, cornichons, estragon 

Sauce chasseur :  jus de veau, oignons, champignons 

Sauce cressonnette :  fumet de poisson, crème, cresson 

Sauce dijonnaise :  jus de veau, moutarde, persil 

Sauce dugléré :   fumet de poisson, crème, concentré de tomate 

Sauce forestière :  jus de veau, champignons 

Sauce graines de moutarde : fumet de poisson, crème, graines de moutarde 

Sauce grenobloise :  fumet de poisson, crème, câpres 

Sauce madère :   jus de veau, madère, fécule 

Sauce marengo :  jus de veau, concentré de tomate, oignons, champignons 

Sauce nantua :   fumet de poisson, crème, bisque de homard 

Sauce piquante :  jus de veau, concentré de tomate, cornichons, vinaigre 

Sauce provençale :  sauce tomato grill provençale 

Sauce Strogonoff :  jus de veau, concentré de tomate, paprika, tomates cubes 

Sauce diable :   jus de veau, moutarde, sucre, vinaigre 

Sauce méridionale :  jus de veau, concentré de tomate, merguez 

Sauce gribiche :  vinaigrette, œufs, câpres 

Sauce safranée :  fumet de poisson, béchamel, colorant jaune 


