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Vous avez besoin d’un dé, d’'un chronometre et d’un pion par joueur (exemple de pion = bouchon de bouteille, de stylo, en liege, bille, bout de gomme, bout de papier...) +
un tapis pour faire les exercices (pas nécessaire) »

DEPART : Tirage au sort ou challenge pour décider de celui qui commence. Si le défi n’est pas réalisé correctement, je recule de 3 cases

ARRIVEE : Il faut que le joueur tombe directement sur la case ARRIVEE pour gagner. Si son score est supérieur, il recule d’autant.




