FICHE ACTIVITE

Nom : Mon ombre en peinture
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Matériel :
¢ Du carton

de la peinture (couleurs et surtout du noir) et des pinceaux
* [l faut qu’il y ait du soleil pour capter 'ombre de votre enfant

Un marqueur



Etape 1:

Mettre votre enfant de face ou de profil,
recopier au crayon a papier son ombre sur le
carton (il faut bien sur étre deux pour faire
cette manipulation). Une fois 'ombre dessinée,
repasser au marqueur.

Etape 2:
Peindre en noir le visage

Etape 3:

Prendre un rouleau de peinture ou si nous n’en avez pas prenez une éponge que vous
coupez en deux ou en trois en fonction de sa taille.

Pour faire un dégradé de couleur partez de la couleur la plus claire dans laquelle vous
rajoutez une autre (ex : nous avons commencé par le jaune puis mis du bleu en petite
quantité puis nous en avons ajouté de plus en plus pour finir par mettre un peu de noir
sur la fin.)



