
FICHE	ACTIVITE	
	
	
Objectif	:	Apprendre	les	jours	de	la	semaine,	les	mois,	les	
dates	de	manière	ludique	(très	bien	pour	les	maternels)		
	
	

	
	
	
Matériel	:	

• Du	carton	solide	
• de	la	peinture	et	des	pinceaux	
• des	feuilles	de	couleurs	ou	à	peindre	
• un	feutre	type	marqueur	noir	fin	
• du	velcro	(s’achète	au	rayon	couture	dans	les	magasins)	

	
	
	
	
Etape	1	:	
Commencez	par	dessiner	ce	que	vous	
voulez.	L’enfant	peut	choisir	son	
symbole	(maison,	voiture,	fleur,	...)	Voilà	
un	modèle	avec	un	papillon.		Une	fois	le	
dessin	fini,	l’enfant	peut	le	peindre.	
Repassez	les	contours	au	marqueur	puis	
découpez	votre	symbole.	
	

	
	 	



	
	
Etape	2	:	
Une	fois	votre	symbole	découpé,	créez	
les	mois,	les	jours	et	les	numéros,	
attention	il	vous	faudra	penser	à	faire	
un	zéro,	deux	fois	le	chiffre	2	et	deux	
fois	le	chiffre	1.	
Une	fois	fini,	les	découper	d’une	façon	
sympa	puis	coller	une	partie	du	velcro	
au	dos.	Si	velcro	format	pastille	ne	
prendre	que	la	moitié.		

	
	
	
	
Etape	3	:	
Collez	les	autres	morceaux	de	velcro	sur	votre	symbole,	attention	à	ne	pas	vous	tromper	
dans	cette	manipulation.	Partie	autocollante	toujours	sur	un	support.	
L’enfant	pourra	chaque	jour	modifier	la	date,	il	faudra	prendre	le	temps	de	lui	expliquer	
et	de	l’accompagner	au	début		

	


